
調理器具はフタ付きスキレットを使います。

まずは調理前にストーブにアルミホイルを

敷いてください！

油などが付着すると錆びる恐れが

あります！！

ホイルを敷いたら、おしるこを入れた鍋

（濃縮タイプ使用）、お餅を置きます。

お餅が焼ける前におしるこが沸騰しますので鍋は

一旦ストーブからおろします。引き続きお餅を焼きます。

調理器具はフタつき片手鍋を使います。

お餅が焼けたら、おしるこが入っている鍋に入れ、

ひとにたちさせたら完成です。

所要時間は15分です。


